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PIEM TIN CANH GIAC DUQC THE GIOI

Huéng din lwa chon thudc diéu tri dai thao dwong budc 2, bwde 3 va lwa chon
loai insulin dé kiém soat duwdong huyét & bénh nhan dai thao dwong khong mang thai cia
Té Chirc Y Té Thé Giéi (WHO).

S khuyén nghi chinh trong Huwéng din diéu tri dai thio dwong méi cia WHO
bao gom:

1. Sir dung mét thudc nhém sulfonylurea cho bénh nhén dai thao dwdng type 2 khong
kiém soat dwoc dwong huyét bang metformin don ddc hoic cé6 chéng chi dinh véi
metformin (mirc do khuyen c4o manh, chat luong bang ching muc do trung binh).

WHO ciing luu y v€ sy khac biét gitra cac thudc trong nhém sulfonylurea dé bac si co
can nhéc lya chon thudc dua trén do an toan tdt hon, thay vi chi chon thube trong nhém nay.
Glibenclamid (glyburid) nén tranh ding ¢ bénh nhan trén 60 tudi. Cac thudc trong nhom it co
nguy co ha dudng huyét hon nhu gliclazid nén duoc vu tién cho nhimg bénh nhan quan ngai
vé nguy co nay (nhu bénh nhan c¢é nguy co ngd, bénh nhan bi suy giam nhan thic do ha
duong huyét, bénh nhan séng mot minh hodc nhitng ngudi can 1ai xe hodc van hanh may
moc). Ngoai ra, do su khéc biét kha 1o rét vé chi phi, WHO ciing cho rﬁng viéc khuyén cao
cac thudc diéu tri dai thao duong méi (nhu nhém tc ché DPP-4 hoic SGLT?2) trong diéu tri
budc 2, budc 3 ¢ cac nudc thu nhap thép con kha voi vang.

2. Sir dung insulin nguoi cho bénh nhan dai thao dwong type 2 khong kiém soat dwoc
dwong huyét bang bing metformin va / hoic sulfonylurea (muc d6 khuyén cio manh, chat
luong bang ching mirc do rat thap).
3. Trong truwomg hop viéc sir dung insulin khong phi hop, ¢6 thé bé sung thuéc nhom
trc ché DPP-4, irc ché SGLT2 hoic mét thiazolidinedion (mic do khuyén cdo yéu, chat
luong bang chimg mirc d6 rat thap).

Viéc st dung insulin c6 thé khong phi hop trong mét sé trudng hop nhu bénh nhan
séng mot minh hodc can phu thudc vao nguoi khéc dé tiém insulin. Nam 2017, Hiép hoi Béac
si Hoa Ky (American College of Physicians - ACP) ciing khuyén nghi xem xét tim quan
trong clia cic yéu té nhu tic dung khong mong mudn, chi phi, nguy co ha va ting duong
hUyét cung cac b¢nh méic kém ctia bénh nhan khi lya chon thudc nhoém sulfonylurea,
thiazolidinedion, (tc ché SGLT2 hodc ttc ché DPP-4 d¢ diéu tri budc 2. Thém vao do, loi ich
trén tim mach & nhitng bénh nhan sin c¢6 bénh 1y tim mach ciing 1a mot yéu td can can nhic
dén khi lya chon thudc diéu tri bude 2, 3, trong d6 co thé xem xét dén cac thude e ché
SGLT2 nhu empagliflozin va canagliflozin. Tuy nhién, gia ctia cac thudc nay ciing khac nhau
dén 10 lan gitra cac nudc.

4. Sir dung insulin nguoi dé kiém soat dwong huyét cho bénh nhan ngudi 16n mic dai
thao duwong type 1 va dai thao dwong type 2 trong trwong hop dwgc chi dinh insulin
(mtrc khuyén cao manh, chét luong bang chimng mirc do thap).

5. Cén nhic sir dung cac chit twong tu insulin (insulin analog) tic dung kéo dai dé kiém
soat dwong huyét & bénh nhin nguwdi 16m dai thiao dwong type 1 hodc bénh nhin dai
thao dwong type 2 thwong gap ha dwong huyet nang khi sir dung insulin nguwdi (mtc do
khuyén cdo yéu, chit lugng bang chimg vé ha duong huyét nang muc do trung binh).
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